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Sainte-Monique

Version française Prestations Hébergement Restauration

Restauration

 Les repas sont réalisés sur place et servis en liaison chaude aux horaires suivantes :

¾ 0 7 h 3 0  : L e  p e t i t  d é j e u n e r
¾ 1 2 h 0 0  : L e  d é j e u n e r 
¾ 1 5 h 3 0  : L e  g o û t e r
¾ 1 8 h 1 5  : L e  d î n e r  d a n s  l e s  é t a g e s
¾ 1 8 h 4 5  : L e  d î n e r  a u  r e z - d e - c h a u s s é e

A partir de 21h00 et toute la nuit, l'équipe présente vous propose une tisane et/ou une
c o l l a t i o n .

Les menus sont établis selon les principes de l'équilibre nutritionnel des personnes
â g é e s .

Les régimes alimentaires, médicalement prescrits, sont respectés. Les aversions
alimentaires sont prises en compte et les menus sont déclinés en textures adaptées
suivant les besoins identif iés de chaque résident.

Vous pouvez inviter des personnes à déjeuner, à condition de réserver auprès de l'accueil
au moins 48 heures à l'avance. Les invitations relèvent d'une facturation particulière (tarif
a f f i c h é  d a n s  l e  h a l l ) .
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Un petit geste pour vous, un grand geste pour nous !

Je fais un don

Abonnez-vous à la newsletter

La Commission des menus se réunit au moins trois fois par an pour évaluer la qualité des
repas servis.
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Etablissement d'Hébergement pour
Personnes Âgées
EHPAD Sainte-Monique

17 rue du Tchad
31300 TOULOUSE

05 62 13 22 00Tél :
Fax : 05 31 59 33 36

ANRAS
Association Nationale de Recherche et d'Action
Solidaire

3 chemin du Chêne Vert
31130 FLOURENS

05 62 74 81 50Tél :
Fax : 05 62 74 81 51
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